Information IFK S&vsjd — Friidrott MQ
Medlemsavgift Januari-December: s"‘:‘s
Hel familj med barn upp tom 19 ar: 600 kr
Medlem (alla aldrar): 250kr

Innan start i tdvling som féreningen bekostar mdste man férst ha betalat medlemsavgiften!

Medlemsavgiften betalas till klubbens Bankgiro 656-4645. Pa talongen anges namn, adress,
fullstdndigt personnummer (pa alla i en familj). Far man inte rum med alla uppgifter maila detta i
samband med inbetalningen till kansli@ifksavsjo.se

Ar man redan medlem i klubben fér en annan sektion behéver man inte betala ndgon ny
medlemsavgift for friidrotten.

Klubbklader

Det ar inget tvang att ha klader med klubbemblem pa de flesta tavlingar, undantag fran DM-tavlingar
och visa nationella tavlingar (star i tavlingens PM). Vill man kdpa klubbklader kan bestéllning goras i
bbrjan av sdsongen pa klubbkvall i Djurgardsstugan.

Atagande fran den aktive eller foralder

IFK Savsjo stravar efter att ha laga medlems- och traningsavgifter, darfor ar foreningen beroende av
andra inkomster.

Darfor ska den aktive eller foralder till den aktive:

Vid behov, stélla upp som hjalpledare vid nagra tillfallen enligt schema framtagen av ledare.
Vara funktionar pa klubbmasterskap (KM) samt var egen tavling, Savsjo-spelen 2024.

Salja minst 10 st sommarlotter senast 2 veckor fore Savsjo Stadslopp, lotter delas ut i bérjan
av utesdsongen. Stadsloppet ar planerat till sista fredagen i augusti.

e Ta minst ett arbetspass per barn i Hogagardebacken vid ett tillfalle under vintern 2024/2025
och vid ristippen sommaren 2024. Detta ar viktig for oss inom Friidrotten da det ger pengar
till klubben som férdelas till sektionerna och kan finansiera investeringar vi gor i friidrotten.
Som tack far man tva liftkort per tillfalle nar man hjalper till i Hogagardebacken..

Pengar vi tjanar via ristippen gar oavkortat till Friidrottssektionen.

® Det 4r 6nskvart om man som fordlder genomgar Svensk friidrotts webbaserade
foraldrautbildning.
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare/friidrottsforalder/

Hemsidan
Pa www.ifksavsjo.se hittar ni mer information om friidrotten och 6vriga verksamhet inom IFK Savsj6!

Ga med i IFK Savsjos Facebook grupp!
IFK Savsjo har en gemensam grupp pa Facebook. Dar lagger vi ut mycket information kring
kommande tavlingar och tréningar. Hall utkik pa Facebook for att halla er uppdaterade!
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Tranare och traningstider

Vi dr stdndigt i behov av fler vuxna som hjélper till, tveka inte att prata med ndgon av oss ledare om ni
dr intresserade. Att hjdlpa till att hdlla reda pd barnen, kratta en sandgrop eller Idgga tillbaks en ribba
gor stor skillnad for alla pa tréningarna. Vill man utbilda sig finns utbildningar att ga som féreningen
bekostar.

Grupper och ledare

Gron grupp, 5-7 ar, fodda 17 - 19: Emmy Engdahl, Jeanette Hultén. Foéralder ska alltid medverka
tillsammans till barn som &r 5 ar gamla.

BIa grupp, 8-9 ar, fodda 15 - 16: Linda Stahlgren, Emelie Schénborg

Rod grupp, 10-12 ar, fodda 12 - 14: Henrik Starkman, Anna Wetterholm, Johanna Dahl

Svart grupp, 13-14 ar, fédda 11 - 10: Vidar Hellsaeus, Mats Hultin, Johan Wirdung

Vit grupp 15+, fodda 09 -: Vidar Hellsaeus, Mats Hultin, Johan Wirdung

Preliminart ser traningsprogrammet ut enligt:
Tréning inomhus

Trdning utomhus
Startar 15 april pa Hofgardsvallen och pagar hela september med uppehall 4 juli tom 5 augusti.

Gron grupp boérjar 6 maj till 26 september uppehall 17 juni tom 10 augusti.

Mandagar: BIa/Gron grupp kl. 17.30-18:30, Rod grupp kl. 17:45-19:15 och Svart/Vit grupp
17:45-19:45

Torsdagar: Rod grupp kl 17:00-18:30, vit och svart grupp 17:00-18:30

Observera att till traningarna utomhus ska man ha gymnastik- eller I6parskor. Inga kast- eller spikskor
ska anvandas pa hela tréningen. Vid vissa moment ar det OK att anvdnda specialskor men detta ska
tranarna godkanna. Om de aktiva kommer med enbart kast- eller spikskor far man trana barfota eller
utga fran traningen.

OBS! Vi aterkommer med information kring tavlingar och kostnader kring dessa i bérjan av sdsongen.

Kontaktuppgifter
Gron: Emmy Engdahl:

BIa: Linda Stahlgren: 070-235 42 56, lindastahlgren@gmail.com
Rod: Henrik Starkman: 073-999 32 04, henrikstarkman@hotmail.com

Svart/Vit: Mats Hultin: 070-899 24 73, mats.ida-06@live.se
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Tavlingar

Friidrott ar en individuell idrott varfér man som aktiv eller foralder till aktiv sjdlv ansvarar for vilka
tavlingar man vill dka pa. Ledarna i IFK Savsjo informerar i god tid infor kommande tavlingar. Man
anmaler sjalv vilka grenar man vill delta i. Information om detta hittas pa inbjudan till tavlingen.
Anmalningsavgift i fyra (4) grenar till arenatéavlingar betalas av féreningen, varje gren man deltar i blir
en kostnad, darfor ar det mycket viktigt att man deltar i de grenar som man ar anmald i. Anmal i tid, vi
betalar inga efteranmalningar. Det ar fritt att delta i tavlingar i hela sverige dar det inte foéljer med
ledare fran IFK Savsjo. Terranglopp, stadslopp och liknande betalas av den aktive sjalv.

Till de flesta tavlingar aker vi i egna bilar och det dr bra om du som foralder har maojlighet att folja
med och hjalpa ditt barn till starten da det &r manga grenar som pagar samtidigt.

Vi kommer dven i ar arrangera en gemensam resa till TAIF-spelen som en sdsongsavslutning. Mer

information kommer.

Nagra dagar fore tavlingen sa kommer tidsprogram samt information att finnas pa arrangorens
hemsida. Om du dr anmald till flera grenar sa kan dessa vara utspridda 6ver hela dagen.

Nedan kommer lite information om narliggande tavlingar som vi brukar aka pa. Du kan ocksa ldsa mer
om dessa och Ovriga tavlingar pa

https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingskalender/?sida=3

Datum Namn Ort

4 Maj Junespelen Jonkdping
4 Maj Jubileumslopp 100 ar Savsjo

9 Maj B-Tex Cup Villstad
11 Maj Majspelen Oskarshamn
18 Maj Marknadsspelen Skruv

31 Maj Eksjo Stadslopp Eksjo

8-9 Juni DM, JDM, UDM

3 Juli Kasttavling Eksjo Kastlager Eksjo

16 Augusti Vetlanda citylopp Vetlanda
25 Augusti WSK spelen Varnamo
30 Augusti Savsjo Stadslopp Savsjo

31 Augusti Sisu - spelen Nassjo

8 September  Savsjo Spelen Savsjo

29 September  TAIF-spelen Tranas
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