Foraldrar information
Hej
Till alla ni som ar foraldrar till en skidakare, kan vi bara gratulera!
Skidakning ar roligt och detta vill vi trénare formedia till alla. IFK S&vsj6 bedriver traningsverksamhet for
alpin skidakning fran aldrarna 6 &r och uppat och for att ni foraldrar ska veta vad som galler nar ditt barn
tranar med oss, foljer har lite information.

Traningsgrupper

Lilla gruppen Traningsdag: Mandagar 17:30-19:00
For barn under 9 ar

Kontaktperson: Lucas Ceder: 076-0310302

Tranare: Malin Andersson, Martin Johansson, Lucas Ceder, Emilia Hogmalm

Gruppen riktar sig till de som ar i bérjan av sin alpina karriar. Barn som &r 6-8 ar, men yngre ar valkomna
da foralder medverkar pa skidor. Detta ar en grupp med lek pa schemat. Att komma pa skidor och forsta
vad jag kan gora med skidor. Kraven pa &kare &r att de kan svanga och stanna och de behover kunna
aka liften sjalva upp till toppen. Vi behover hjalp av nagon foralder varje traning som hjalper till i liften
for de barn som inte klarar av att ta liften sjalva. Yngre barn ar sjalvklart valkomna, da i sallskap med
foralder under traningen. Om barnen vill félja med pa tavling ar denna klass utan tidtagning och med
korta kappar dar kansla bygger pa att f& ha en nummerlapp pa magen.

Stora gruppen Traningsdagar: Mandagar 18:30-20.00
Tranings- och Tisdagar 18:00-19.30
Tavlingsgrupp Torsdagar 18:00-19.30

For barn 6ver 9 ar
Kontaktperson: Par Hogmalm: 070-2222656

Tranare: Tomas Jonsson, Lars Karlsson, Magnus Stahlgren, Par Hogmalm, Tobias Olsson, Fredrik Hultin

Gruppen riktar sig till barn som har for avsikt att utveckla skiddkningen med helt skarande svang och
traningen bygger pa att hitta bra position pa skidorna och att vara forberedd pa tankbara handelser i
backen. Tavlingar sker med korta kappar och med tidtagning for barn upp till 10 ar.

For barn 6ver 10 ar ar det langa kappar.

Malséattning

IFK Savsjo ar en idrottsférening som har som malséattning att erbjuda goda forutsattningar for barn och
ungdomar att trana och tavla inom sin idrott. Den alpina delen féljer detta och vill pa ett larorikt satt
erbjuda alla barn och ungdomar forutsattningar for att bli s& bra som majligt. Att tavla skall vara kul och
det ligger trAnarnas intresse att erbjuda barnen en rolig miljo kring detta.

Grupptillhdrighet

Alla barn som vill trana ar valkomna till oss. Var insats bestar i att fa barnen att bli en battre skidakare pa
ett roligt satt. De tekniska fardigheterna givetvis skiljer sig givetvis at for varje individ och darfor ar det var
uppgift att ge alla barn den basta forutsattningen for en innehallsrik traning. Vi kommer darfor ibland att
rekommendera vilken grupp ert barn skall trana i, for att pa sa satt f& ratt forutsattningar.



Medlemskap
Alla som tranar skall vara medlemmar i IFK Savsjo. Vi har alltsa ingen traningsavygift!
I medlemskapet &r barn och ungdomar aven forsédkrade under sammankomster inom klubben.

Medlemsavqift 2024

Galler fran Januari - December

Hel familj med barn upp till 19 ar: 600 kr

Vuxna frén aret man fyller 20 ar: 250 kr

Ungdom till och med aret man fyller 19 ar: 250 kr

Stodmedlem: 100 kr Da deltar man inte i ndgra IFK arrangemang eller IFK gymmet.

Innan start i tavling maste man ha betalar medlemsavgiften!

Medlemsavgiften betalas till klubbens Bankgiro 656-4645. Ange namn, adress och fullsténdigt
personnummer (pa alla i en familj) Far man inte rum med alla uppgifter mailar man detta i samband med
inbetalningen till kansli@ifksavsjo.se

Arbetsinsats

For IFK Savsjo ar det viktigt att halla l1aga trosklar in i idrotten vilket innebér att kostnaden for att trana
skall vara 1ag. For att gora detta majligt har den alpina verksamheten en kanonmdjlighet da vi bade driver
och ager den egna slalombacken, Hogagarde. Allt arbete dar &r ideelt och darfér behévs manga hander
det vill séga att foréldrar och dvriga medlemmar i IFK Savsjo hjalper till.

Pass i Hogagardebacken

Alla foraldrar till barn som tranar har darfor ett atagande att sta i liften eller kaffestugan minst fyra pass.
Ett pass innebar 3-4 timmar och for detta far man betalt i 2 liftkort for varje pass man star vilket gor att era
barn kan aka mer skidor. Ett schema for detta finns dar man far ga in och sjalv fylla i nar man kan. Fyller
man inte sjalv i tider kommer man bli uppsatt pa tider!

Arbetsdagar

Vi har ett par arbetsdagar om aret i backen. Dessa innebar att man forbereder infér sdsongen med olika
saker. P& hosten forbereder man for att gora backen klar for snétackning och pa varen/sommaren for att
plocka undan, stada och kanske mala byggnader. Barnen &r valkomna att folja med pa dessa dagar. Ju
fler vi ar pa dessa dagar ju fortare gar arbetet att géra. Alla kan hjalpa till med nagot!

Vid Kung Karls Spira (Mossaryd) slar vi och kor bort gras tva ganger per ar for att gynna blomman, dessa
pengar gar till att bekosta den alpina tranings- och lagerverksamheten och gor att ungdomarna kan fa ett
bidrag for, till exempel klubblégret.

Tranare

Alla vi som &r tranare vill givetvis bli fler. Darfor &r alla foraldrar vélkomna att medverka vid
traningstillfallena. Detta innebér inte att vi begér att ni skall det men att vara en extra hand &ar valkommet.
Oftast har vi som tréanare vara barn som aktiva i IFK Savsjo. Vi féljer de gruppindelningar som finns aven
for dessa, men kan ibland pga av olika omstandigheter behéva ta med véra egna barn i andra grupper.
Detta skall da inte ses som nagon favorisering utan endast ett satt for oss att fa var insats i IFK att passa
in i vara egna agendor. Detta skall inte ske som permanenta losningar.


mailto:kansli@ifksavsjo.se

Tavlingar

Vi vill att s& manga som mdjligt foljer med och tavlar vilket ar roligt for barnen.

Alla tavlingar som ar planerade och dar IFK Savsjo kommer att medverka ligger ute pa
https://ta.skidor.com/ Valj i SDF: Smalands skidférbund och klubb: IFK Savsjo

Alpint tavlingsprogram 2024

V 3. S6n Savsjo SL (Alla klasser)

V 5. Tis Savsjo SL kvall (U12, U14, U16)
V 5. L6r Jonkoping SL (Alla klasser)

V 5. S6n Hjorten GS (Alla klasser)

V 6. Lor Nybro SL (Alla klasser)

V 8. S6n Vetlanda GS (alla klasser)

V 9. GM Ulricehamn (U10 och uppat)

V 10 Mvc/Lvc final 11-12/13-14

KM Savsjo

Klubblager

IFK savsjo aker en gang om aret pa klubblager. De tva sista &ren har vi varit i Stéten runt lucia.
Kostnad per person &r ca 2500 kr och ledare och ungdomar som tavlar for IFK far ett stod pa 70 %.
| &r var vi 41 personer med pa lagret. Ar en upplevelse och mycket larorikt.

Smalands SF anordnar ett par lager dar det finns mojlighet att deltaga och dar far man &aven ett stod fran
IFK.

Utrustning
For att kunna aka slalom behovs slalomskidor pjaxor, stavar, hjalm och ryggskydd.
Obligatoriskt med hjalm och ryggskydd.

Alla barn vaxer, ibland mer an vantat. Inom klubben finns inget organiserat bytes-system, men saker
byter &nda agare inom klubben. Det basta vi kan rekommenderar ar att frdga de dkare som ar aldre vilka
manga ganger sitter pA mindre utrustningar. Fraga aven er tranare om vad ni bor tanka pa!

Det finns en sida pa facebook som heter IFK_S&vsjo, kop & salj.

Dar man kan sélja sin utrustning och aven stka efter utrustning.

Information

For att alla barn skall f& informationen samtidigt kommer vi att lagga upp lépande information pa
Facebook sidan IFK Savsjd. Detta innebéar att alla féraldrar bor séka informationen dar. Om vi kommer
att genomfora nagot speciellt for en traningsgrupp sker informationen vid traningstilifalle.

Uppgifter
For att vi skall komma i kontakt med er pd ett enkelt satt vill vi att ni fyller i barnets/barnens namn och era
kontaktuppgifter.

Med vanliga halsningar

Alpina sektionen och tranarna


https://ta.skidor.com/
https://www.facebook.com/groups/356236431798738/

